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Geschitzte Familienheld:innen Kirntens,

Sie haben allgemein Fragen zu Erziehung, (Vor)Pubertdt, Sexualitat, Identitdat, Geschwisterbeziehungen,
Schulproblemen, Mobbing, Umgang mit Medien usw. Oder gibt es Verbesserungsbedarf in der Kommunikation
innerhalb lhrer Familie, weil manchmal Streit und/oder Meinungsverschiedenheiten oder moglicherweise andere
Konflikt- bzw. Krisensituationen Uberhand in Ihrer Familie nehmen? Sie méchten sich als Familienheld:In manchmal
glucklicher flihlen oder gelassener reagieren oder moglicherweise stehen familidre Veranderungen im Raum, wie eine
Trennung, die Sie passend begleitet wissen mochten?

Dann kommen wir sehr gerne ins Spiel: als kostenloses, karntenweites Angebot stehen wir flexibel und individuell
zu allen ECLQW@CV\« und Themen rund um Familie zur Verfigung. Familienleben zeigt heute,

dass sich Familie und Beruf in unserer komplexen Welt manchmal nur schwer miteinander vereinen lasst und
Familienheld:innen aufgrund der vielfaltigsten Herausforderungen an ihre Grenzen stof3en.

Als professionelle Wegbegleiterinnen machen wir uns mit Ihnen gemeinsam auf den Weg LOSUNGSORIENTIERT ZU
DENKEN, Ihre Eigenstandigkeit zu férdern, unterstiitzende Strategien fiir den Alltag zu kreieren und gezielt

auf die Herausforderungen des taglichen Familienlebens Aht’wor[‘en Zu ﬁndeh. Wenn es einmal schnell gehen soll und

es eine (anonyme) Beratung braucht, zogern Sie nicht die kostenlose Nummer 0800/24001 2 (werktags 08:00-14:00
Uhr) zu wahlen und die telefonische Hotline In Anspruch zu nehmen. Sehr gerne kommen wir aber auch

unkompliziert zu lhnen nach Hause, weil es sich im eigenen vertrauten Umfeld manchmal besser reden |3sst

—und das in einem zeitlichen Rahmen fiir bis zu (maximal) 12 Wochen.

Wir freuen uns auf Sie und auf die Méglichkeit, mit Thnen und Ihrer Familie ein Stiick weit Ihres Lebens zu
gehen.

Das Team des Mobilen Familiencoachings
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