
 

Geschätzte Familienheld:Innen Kärntens, 

Sie haben allgemein Fragen zu Erziehung, (Vor)Pubertät, Sexualität, Identität, Geschwisterbeziehungen, 

Schulproblemen, Mobbing, Umgang mit Medien usw. Oder gibt es Verbesserungsbedarf in der Kommunikation 

innerhalb Ihrer Familie, weil manchmal Streit und/oder Meinungsverschiedenheiten oder möglicherweise andere 

Konflikt- bzw. Krisensituationen Überhand in Ihrer Familie nehmen? Sie möchten sich als Familienheld:In manchmal 

glücklicher fühlen oder gelassener reagieren oder möglicherweise stehen familiäre Veränderungen im Raum, wie eine 

Trennung, die Sie passend begleitet wissen möchten?           

Dann kommen wir sehr gerne ins Spiel: als kostenloses, kärntenweites Angebot stehen wir flexibel und individuell 

zu allen Belangen und Themen rund um Familie zur Verfügung. Familienleben zeigt heute, 

dass sich Familie und Beruf in unserer komplexen Welt manchmal nur schwer miteinander vereinen lässt und 

Familienheld:innen aufgrund der vielfältigsten Herausforderungen an ihre Grenzen stoßen.                        

Als professionelle Wegbegleiterinnen machen wir uns mit Ihnen gemeinsam auf den Weg lösungsorientiert zu 

denken, Ihre Eigenständigkeit zu fördern, unterstützende Strategien für den Alltag zu kreieren und gezielt 

auf die Herausforderungen des täglichen Familienlebens Antworten zu finden. Wenn es einmal schnell gehen soll und 

es eine (anonyme) Beratung braucht, zögern Sie nicht die kostenlose Nummer 0800/240012 (werktags 08:00-14:00 

Uhr) zu wählen und die telefonische Hotline In Anspruch zu nehmen. Sehr gerne kommen wir aber auch 

unkompliziert zu Ihnen nach Hause, weil es sich im eigenen vertrauten Umfeld manchmal besser reden lässt 

– und das in einem zeitlichen Rahmen für bis zu (maximal) 12 Wochen.  

Wir freuen uns auf Sie und auf die Möglichkeit, mit Ihnen und Ihrer Familie ein Stück weit Ihres Lebens zu 

gehen.       

Das Team des Mobilen Familiencoachings 

   

 

 
    


