Kleine Zeitung

01.10.2024

b )

Frau X hatte keine
Backenzahne mehr, was
ihr die Nahrungsaufnah-
me erheblich erschwerte,

da sie die Nahrung
kaum zerkleinemn konn-
te. Dies fihrte zu Magen-

schmerzen.

Margarete leschofnik
Leiterin Sozialservicestalle
Hilfswerk Karnten
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Eine Hilfsaktion fiir
kostenlosen Zahnersatz

Karntner Zahnarzt-Paar startet gemeinsam mit Hilfswerk,
der Caritas und der Kleinen Zeitung ein Hilfsprojekt.

Von Karin Hautzenberger

a muss etwas passieren!™
Das war der erste Gedan
ke, der Eberhard Ko
watsch durch den Kopf schoss,
als er vor mehr als zehn Jahren
einer dlteren Frau gegenidber
stand die sich trotz eines ar
beitsreichen Lebens keinen or
dentlichen Zahnersatz leisten
konnte. Sie hitte dringend eine
newe Prothese gebraucht, hatte
aber die Halfte dazuzahlen miis-
sen, aber sie hatte das Geld ein
fach nicht" Seine Frau Brigitte
kann von ahnlichen Erfahrun
gen berichten: Da gibt es zum
Beispiel Leute im Alter von 20
bis 30 Jahren, die extrem
schlechte Zihne haben wnd des
halb keinen Job bekommen, sich
den Zahnersatz aber nicht leis
ten kinnen"
Daher entstand die Idee, eine
Hilfsaktion zu starten, um sol-

chen Menschen zu helfen. Das
Zahnarzi-Ehepaar, das eine Pra-
¥is in Ebenthal betreibt und die
Heydents-Zahnklinik in Graz
leitet, erklarte sich bereit, fir
solche Menschen den Zahner-
salz kostenlos herzustellen. Das
Problem dabek: Wir kinnen
nicht einschatzen, ob jemand
das wirklich nicht bezahlen
kann." Daher bendtigie man
Partner, die oft mit armutsbe-
troffenen oder -gefinrdeten Per-
sonen in Kontakt stehen und so
eine Vorauswahl treffen Konn-
ten. 50 entstand das Projekt
JLarmtner Zahn in Not®, das vom
Hilfswerk und der Caritas Kam-
ten sowie von der Kleinen Zei-
tung unterstitzt wird

Hohe Fixkosten. In unseren Be-
ratungsstellen begegnen uns
viele Menschen, die sich ihr Ein-
kommen gut einteilen milssen.
Sind die Fixkosten filr Wohnen,

Energie und Lebensmittel be-
Zahit, bleibt wenig Geld dbrig
das gespart werden kann®, weift
Christine Ofner, Teamleiterin
der Sozialberatung bei der Cari-
tas Karnten Auch noch einen
Zahnersatz bezahlen zu miissen,
sel in solchen Momenten fiir vie-
le Menschen eine grofe Heraus-
forderung und immer wieder
kimnten sich einige dies gar
nicht leisten.

Und das bedewte nicht nur ne-
gative gesundheitliche Auswir-
kungen - auch der Selbstwert
leide darunter: Betroffene zie-
hen sich zurick, well sie viel-
leicht Schwierigkeiten beim Re-
den oder Esgen haben. Je langer
dies andauert, desto schwerer
wird es, sich im Arbeitsleben zu
halten beziehungsweise wieder
Fuf zu fasgen und desto grifer
wird die Einsamkeit”

Auch filr das Hilfswerk Karn-
ten und deren Sozialservicestel-

”
Betroffene zie-
hen sich zurtick,
weil sie viel-
leicht Schwierig-
keiten beim
Reden oder Es-
zen haben.
Christine Ofner
Leiterin
Sozialberatung Caritas
Karnten
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le, die einkommensschwache
Familien unterstitzt, war sofort
klar, dass man Teil des Projekts
sain mbchte. Gesunde Zihne
sind mehr als nur ein schines
Licheln: Eine schlechte Mund-
hyglene kann zu Zahnfleisch-
entziindungen fihren, welche
wisderum das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabea-
tes und Atemwegsinfektionen
erhihen”, sagt Margarete Je-
schofnik, Leiterin der Sozialser-
vicestelle des Hilfswerks.

Schlechte Lebensgqualitdt Sie be-
richtet etwa von einer Klientin,
die keine Backenzihne mehr
hat, was ihr die Nahrungsauf-
nahme erheblich erschwerte, da
sie die Nahrung kaum zerklei-
nern Konnte. Dies filhrte zu Ma-
genschmerzen und einer Spir-
bar eingeschrankten Lebens-
qualitat® Ein anderer Klient
hatte seit Jahren massive Zahn-
probleme, doch eine Sanierung
war fiir ihn finanziell nicht
miglich: Sein duBeres Ersched-
nungehild beeintrichtigte -
dem seine Arbeitssuche erheb-
lich” Beide Personen werden
seit Jahren vom Hilfswerk be-
gleitet und unterstitzt
Mittlerweile haben die Vorge-
spriche und erste Behandlun-

gen mit _1EI'IEI:I. Patienten, denen
im Rahmen des Projekts gehol-
fen wird, stattgefunder. Dabel
wurde auch erhoben, ob diese
nach der Behandlung berelt
sind, Zeit in die Zahnprophylaxe
Iu investieren. Denn e5 gibt
nichts Sehlimmeres, als wenn
die Zihne nach fonf Jahren
schon wieder drauffen waren®,
sagt Eberhard Kowatsch

Prophylaxe. Brigitte Kowatsch
bt in diesem Zusa:nmenhang
auch Kritik am ésterreichischen
Gesundheitssystem: _Bei uns
wird die Prophylaxe nicht gut
gefiirdert und fiir die Krone
muss man auch selbst bezahlen.
In skandinavischen Landern ist
das anders. Dort wird viel in Pro-
phylaxe investiert, damit es gar
nicht so weit kommt, dass je-
mand Zahnersatz braucht™

Das Ehepaar stellt seine Lajs-
tung kostenlos zur Verfiigung.
Mit den Lieferanten des Materi-
als, wie der Medentical Care
GmbH, wurden Uereinharungen
getroffen: Diese  verrechnen
ebenfalls nichts. Und die Initia-
toren hoffen ebenso wie die
Partner, dass das Projekt weiter-
gefithrt wird und dass sich wel-
tere Kirntner Arzte finden, die
mitmachen.



