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Gold gegen Parkinson

Agnes Jan (60) aus Ebenthal besiegt bei Weltmeisterschaft die
Tischtennis-Gegnerinnen und bremst ihre Parkinson-Erkrankung ein.

old im Damen-Doppel bei

der Ping-Pong-Parkinson-
Weltmeisterschaft in Lasko !
(SLO), zweimal Gold (Einzel |
und Mixed) sowie Silber (Da- :
men-Doppel) bei der Tischten-
nis-Parkinson-WM der ITTF |
(International Table Tennis ;
Federation) in Maizieres-Les- :
Metz (FRAX Das ist die sport-
liche Ausbeute der letzten |
fwel Wochen von Agnes Jan |

aus Ebenthal

.Die Erfolge sind fiir mich |
Ansporn und Motivation, um |
weiter zu trainieren und mich ;
welter zu verbessern”, sagt die
60-Jahrige. Und dieses Trai- !

ning wiedenim ist fiir Jan es-
sentiell Denn der Tischten-
nis-Sport stoppt bzw. ver-
langsamt bei ihr das
Fortschreiten von Par-
Kinson.
Nach
standener
Brustkrebs-Er-
Krankung wur-
de bei der Kamt-
nerin im Jahr 2019
Parkinson diag-
nostiziert.  Das
auflert sich bei
mit so, dass sich

fiber-

|. 1 1 ' e
* Vorschlage fiir eine Karntnerin oder einen

Von Thomas Martinz

die Muskeln versteifen und :

ich Beeintrachtigungen im

Jan im Janner 2023 dem Tisch-
tenniskliub Felsberger

Tischtennis
als Therapie:
Agnes Jan
PRIVAT

| —

: micht
! pungen bei
P ITTF-WM 2085 in Stockholm
: sind die grofiten in naher Zu-
i kunft

bel den Bewepungen®, erzihlt

: die 60-jahrige Ebenthalerin.
rechten Bein und im rechten :
Arm habe®, sagt Jan. In ver- :
schiedenen Fachartikeln wur- :
de hervorgehoben, dass Tisch- :
tennis fiir Parkinson-Patien- :
ten vorteilhaft sei. Daher trat :
i Mann. Der Sport ist Spag und
Gur- :
nitz bei, den ihr Mann Dietmar :
vor 45 Jahren gegriindet hat. :
¢ Ich bemerkte vom ersten :
Training an Verbesserungen :
: zihit die Sportlerin. Jan trat
: im Vorjahr erstmals bei der
: Parkinson-WM auf Kreta an
: und eroberte Silber im Doppel
: und Mixed-Bewerb. Sie hofft,
i durch ihre
: folgsgeschichte andere Par-
¢ kKinson-Patienten zu kKorperli-
i cher Aktivitat inspirieren und
: medizinisches Fachpersonal
ermutigen zu kénnen, die Vor-
: teile einer frithzeitigen Diag-
: nose und Behandlung zu er-
{ kennen.

ie pensionierte Volks-
schullehrerin trainiert in-
Zwischen dreimal taglich min-
destens zwel Stunden im Ver-
ein und spielt zusatzlich da-
heim noch mit ihrem

Therapie fiir mich. Tischtennis
ist eine schnelle Sportart, er-
fordert gute Reflexe. Und das
halt meine Muskeln so lange
wie mdglich in Bewegung”, er-

personliche Er-

Ziele gehen der Karntnerin
aus. Die Titelverteidi-
der offiziellen
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