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D

69 | Sport Sams tag 4. No vem ber 2023

„Wenn man im Sommer nicht weint, weint
man im Winter“

Bi ath le tin Dunja Zdouc (29) ist aus dem zwölf tä gi gen Trai nings kurs in Finn land zu rück ge -
kehrt. Fluor wachs ver bot sorgt für Kopf ki no.
Von De ni se Ma ryod nig

er Welt cup auf takt der Bi ath le ten (25. No vem ber im schwe di schen Ös ter sund) rückt in Rie sen -
schrit ten näher. Den letz ten Fein schli≠ holte sich das ÖSV-Team zu letzt in Finn land bei durch -
ge hen den Mi nus gra den. Die Rads ber ge rin Dunja Zdouc nutz te die Ge le gen heit, zwei „här te re“
Blö cke zu ab sol vie ren, auch im Hin blick auf die Lac tat ver träg lich keit. „Das war cool. Wir sind

im Win ter an ge kom men. Es war teil wei se sehr win dig, so dass wir alle Be din gun gen durch trai nie ren
konn ten“, er zählt die Mi xed-Vi ze welt meis te rin von 2021, die vor dem Trai nings kurs mit einer hart nä cki -
gen Er käl tung zu kämp fen hatte.

„Mich hat es zwei mal er wischt, des halb habe ich im Sep tem ber schnel le Ein hei ten ver lo ren und
konn te in der Vor be rei tung bei den Wett kämp fen nicht star ten. Der Som mer an sich war gut“, er klärt
die 29-Jäh ri ge, die von Mai bis Mitte Ok to ber auf rund 8000 Schüs se ge kom men ist. Bei den Grund la -
gen schüs sen hat die Kärnt ne rin eine Tre≠ er quo te von sage und schrei be 97 Pro zent. „Es ist wich tig,
sich selbst zu pus hen, da die An sprü che stei gen. Man will sich den Rang nicht strei tig ma chen las sen,
son dern der Rolle als bes se re Schüt zin ge recht blei ben.“

Dunja Zdouc
be zeich net sich vor dem Welt cup auf takt als klei ne Wun der tü te
GEPA (2), PRI VAT
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Dass Win ter sport ler im Som mer „ge macht“ wer den, ist kein Ge heim nis. „Oder wie es ein Trai ner for -
mu liert hat: Wenn man im Som mer nicht weint, weint man im Win ter. Mit dem Hin ter ge dan ken, bein -
hart zu ar bei ten, denn ta≠e Ein hei ten brin gen einen wei ter.“ Von nichts kommt nichts, so bleibt es nicht
aus, „dass wir über Gren zen hin aus ge hen“. Al ler dings mit Vor sicht, in der Ju gend mach te sie jene Er fah -
rung, wie schnell es mit Über trai ning nach hin ten los ge hen kann. „Da war ich nach einer guten Sai son
über mo ti viert, doch dar aus habe ich ge lernt“, sagt Zdouc, die ihren Aus gleich ge fun den hat: Beim Kla -
vier spie len und Yoga.

In wie fern sich das Fluor wachs ver bot aus wirkt, wird sich zei gen. Zdouc ist über zeugt, „dass die star -
ken Läu fe rin nen noch stär ker sein wer den. Wir wer den in der Loipe gegen mehr Wi der stän de ar bei ten
und ich glau be, dass es einen gro ßen Ein fluss auf die Laufl eis tun gen haben wird“, sieht sich Zdouc als
klei ne Wun der tü te.

Die 29-jäh ri ge Kärnt ne rin hat die Lei den schaft zum Yoga ent deckt


